
              

Bewältigung von Emotionen und Herausforderungen 

 Pascale Chartrain, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 

Trauertherapeutin und Kinderwunsch-Beraterin 

 Genter Str. 56, 13353 Berlin. Tel.: (030) 45 49 45 44. 
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Interaktiver VORTRAG: 

Mittwoch, den 26.10.2011 um 19.45 Uhr bis ca. 21.45 Uhr 

Wenn die Wiege leer bleibt… 

„Neue Wege aus der Trauer nach Fehl-/Totgeburt/Abbruch oder nach 

Neugeborenentod oder nach dem Tod eines Kindes“ 
Ihrem Kind oder Sternenkind einen Platz in Ihrem Herzen geben und zuversichtlich wieder nach 

Vorne schauen können… 
 

In diesem Vortrag wird erklärt, wie wichtig die Verarbeitung des Verlustes für Körper und Seele 

ist. Auch die möglichen Auswirkungen auf die Familienbeziehungen/Kinderwunsch werden 

dargestellt. Danach werden neuere Methoden vorgestellt, wie wingwave® (EMDR + Kinesiologie), 

„Dialog mit inneren Bildern“ oder IADC, die die Verarbeitung von Emotionen und Gefühlen 

erleichtern. Die Methoden wurden ursprünglich im Bereich der Traumatherapie sehr erfolgreich 

angewendet und können auch bei Trauerprozessen die Trauerarbeit wesentlich erleichtern. 
 

Pascale Chartrain, 49 Jahre alt, Französin, Heilpraktikerin für Psychotherapie hat einen eigenen 

Ablauf entwickelt. Sie kombiniert diese Methoden miteinander. Die emotionale Verarbeitung 

des Verlustes, die direkt im limbischen System - im Zentrum der Gefühle im Gehirn – stattfindet, 

wird beträchtlich verkürzt. Es wird eine aufbauende innere Beziehung zum verstorbenen Kind 

geschaffen, so dass die Patienten vertrauensvoll wieder nach Vorne schauen können. 
 

Pascale hat sich darauf spezialisiert, die Verarbeitung schwieriger Gefühle einfühlsam zu 

begleiten: ob Trauer, Schuld, Ohnmacht, Hoffnungslosigkeit, Wut, Angst usw. Sie widmet sich in 

Ihrer Praxis besonders Themen wie Trauerbewältigung, Kinderwunschberatung und Vergebung. 

Sie stärkt mit diesen Methoden Frauen emotional in stressigen Zeiten vom Kinderwunsch bis zur 

Geburt, löst mit ihnen unbewusste Blockaden zum Wunschkind und arbeitet mit 

Kinderwunschkliniken zusammen. 
 

Pascale Chartrain ist wingwave®-Therapeutin, Trauertherapeutin und Mitglied im 

Beratungsnetzwerk für Kinderwunsch Deutschland (BKiD e.V.) 

 
 

Standort: Räume von Praxis VALEO – Pascale Chartrain 

Anmeldung erwünscht unter Tel.: (030) 45 49 45 44 oder valeo-gesundheit@gmx.net. 

Unkostenbeitrag: 5 Euro inkl. Getränke. 
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